
  



 
Цель:  оздоровление и укрепление детского организма, развитие познавательных 

способностей детей в летний период.  

 

      Задачи:  
- Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

- Создание условий здоровьесбережения в детском саду в целях оздоровления, 

закаливания детей дошкольного возраста. 

- Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности дошкольников. 

- Повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрируя всех специалистов в 

рамках единого образовательного пространства; 

- Организация помощи родителей в благоустройстве территории детского сада в 

летний период, поддержка инициативы родителей (законных представителей). 

- Подготовка к началу нового учебного года. 

 

Организационная работа 

 
Содержание Дата Ответственные 

1.Утверждение «Плана работы МКДОУ детский 

сад №3 а. Башанта  на летний период 

   28.05.20г 

на пед. 

совете 

Заведующий 

Воспитатели  

 

2. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода по: 

-  профилактике детского травматизма; 

- охране жизни и здоровья детей в летний период; 

по организации: 

- экскурсий за пределы детского сада; 

- массовых мероприятий; 

- ООД спортивными и подвижными играми; 

- спортивных соревнований; 

- по правилам оказания первой медицинской 

помощи. 

28.05.2020г Заведующий,  

 Воспитатели  

3. Ежедневное проведение  бесед с детьми: 

- по предупреждению травматизма; 

- по соблюдению правил поведения во время 

выхода за территорию детского сада; 

- по соблюдению правил поведения в природе; 

-по соблюдению правил безопасного поведения на 

дорогах 

 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

групп 

4. Утверждение плана летне-оздоровительной 

работы ДОУ  

май Заведующая 

 
 

 



 

Организационно-медицинская работа 

№ 

п/п 

Мероприятие Период  Ответственные  

1. Создание здоровьесберегающей среды в 

группах 

ежедневно     воспитатели 

2. Контроль проведения оздоровительных 

мероприятий в режиме дня 

постоянно Инструктор 

физ.культуры 

Воспитатели 

3. Соблюдение питьевого режима В течение 

ЛОП 

воспитатели 

4. Комплектование аптечек на группах, 

их пополнение. 

Май заведующая,  

Воспитатели 

5. Осуществление контроля перегревания 

и переохлаждения организма. 

В течение 

ЛОП 

Все сотрудники 

6. Оздоровление детей фруктами,  овощами. 

Дополнительная витаминизация. 

В течение 

ЛОП 

Завсклад 

7. Закаливание с использованием 

природных факторов: солнце, воздух, 

вода. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

 

Оздоровительная и профилактическая работа 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Период  Ответственные  

1. Увеличить включение в меню витаминных 

напитков, фруктов, свежих овощей. 

Июнь-

август 

завсклад 

 

2. Повышение двигательной активности детей 

за счет организации различных видов 

детской деятельности с включением 

народных, хороводных, подвижных игр. 

В 

течение 

летнего 

периода 

 

воспитатели 

3. Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

- обширное умывание; 

- мытье ног после прогулки; 

- полоскание рта после приема пищи 

(старшие группы); 

- сон при открытых окнах; 

- солнечные и воздушные ванны; 

- босохождение по твердому грунту и траве 

 

Июнь – 

август 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

4. Проведение антропометрических 

измерений. 

Июнь, 

август 

 Воспитатели 

5. Беседы с детьми по профилактике желудочно-

кишечных заболеваний  и микроспории (о вреде 

ядовитых грибов и ягод и т.д.). 

В течение 

летнего 

периода 

 

воспитатели 

 



 

Воспитательно-образовательная работа 

№ 

п/п 

Мероприятие Период  Ответственные  

1. Регулярное проведение целевых прогулок и 

экскурсий в ближайшее природное окружение 

и за территорию детского сада; 

- наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой 

Июнь – 

август 

 

Воспитатели 

2. Проведение развлечений и досуговых 

мероприятий с детьми 

Июнь – 

август 

 

Воспитатели  

муз. рук-ль, 

инс.по 

физ.культуре 

3. Организация трудовой деятельности детей: 

- на участке; 

- в цветнике; 

- в зонах природы; 

- с природным и бросовым материалом; 

- с тканью, бумагой 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

4. Организация игровой деятельности детей через 

различные виды игр: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

- игровые ситуации по образовательной 

области  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

5. Организация физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми: 

- длительное пребывание на свежем воздухе; 

- проведение физкультурных занятий и 

гимнастики на свежем воздухе; 

- проведение спортивных игр, упражнений  

 футбол, волейбол); 

- спортивные развлечения 

 

Июнь – 

август 

 

 

Воспитатели, 

инс. по физ. 

культуре 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическая работа 

№ 

п/п 

Мероприятие Период  Ответственные  

1. Разработка плана работы на летний период с 

воспитанниками, воспитателями, 

родителями, социумом 

май  воспитатели 

2. Организация проведения консультаций для 

воспитателей: 

-  «Организация детского досуга в летний 

период». 

- «Подвижные игры в летний период на 

участке» 

- «Закаливание детей дошкольного возраста 

в летний период времени». 

июнь  

 

июль 

 

август 

 воспитатели  

 

3. Организация и проведение семинара 

«Организация прогулок в летний период» 

Июнь  воспитатели  

4. Организация смотра-конкурса среди 

воспитателей групп: 

- «Творческая мастерская» (выставка детских 

работ) 

 

23.08 

 воспитатели 

 

5. Привести рабочие программы в соответствии 

с ФГОС 

В течение 

летнего 

периода 

воспитатели 

6.  Индивидуальная работа с педагогами (по 

запросам) 

В течение 

летнего 

периода 

воспитатели  

 

 

Контроль и руководство 

№ 

п/п 

Мероприятие Период  Ответственные  

1. Тематический контроль «Организация 

закаливания дошкольников в летний период» 

Июль  воспитатели 

 

2. Предупредительный: 

- организация с детьми дошкольного возраста, 

закаливающих мероприятий, питания; 

- соблюдение режима дня; 

- выполнение рекомендаций и решений 

педагогических советов; 

-  готовность групп к новому учебному году. 

 заведующая, 

 воспитатели  

 

 

  

3. Оперативный контроль: 

-организация прогулок; 

-соблюдение режима дня; 

-планирование работы на основе комплексно-

тематического планирования; 

-проведение закаливающих процедур; 

-планирование подвижных игр; 

 

Июнь – 

август 

 

 

заведующая, 

 воспитатели 

 



-организация и проведение утренней 

гимнастики; 

-организация  спортивных игр; 

-состояние рабочей документации. 
 

 

 

Работа с родителями 

№ 

п/п 

Мероприятие Период  Ответственные  

1. Консультации для родителей 

- «Безопасное лето» 

- «Лето – это маленькая жизнь!» 

- «Безопасность детей в наших руках» 

-  «Трудовое воспитание детей в семье» 

- « Сюжетно-ролевая игра в жизни  ребёнка» 

- «Здоровье – всему голова» 

- «Закаливание ребёнка» 

- «Как преодолеть рассеянность у ребёнка» 

- «Перегревание. Солнечные ожоги» 

- «Витаминная корзина» 

- «Лето – пора закаляться» 

- «О правильном питании и пользе витаминов» 

- «Родители, будьте осмотрительнее» 

- «На зарядку становись…» 

- «О правилах пожарной безопасности» 

- «Лето красное и опасное» 

- «Питание ребёнка летом» 

- «Отдыхаем вместе с детьми» 

Июнь – 

август 

 

 

 

 

 

 

воспитатели  

групп 

 

 

 

 

 

2. Оформление папок – передвижек по ОБЖ, 

ПДД, ЗОЖ. 

Июнь – 

август 

воспитатели  

групп 

3. Организация работы с семьями: 

- игровые семейные мероприятия. 

Июль, 

август 

 Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к плану на ЛОП № 1 

План праздников и развлечений 

 
Месяц  Название проекта Дата 

проведения 

Ответственные  

Июнь 
 

 

 

 

 

 

 

Детство это я и ты 05.06 Инструктор по физической 

культуре Якубова Х.С. 

 

«Здравствуй лето» 08.06  

14.06 
Музыкальный руководитель 

Джуманаева И.О. 

Спортивный праздник 

«Путешествие в Страну 

Чудес» 

19.06 Инструктор по физической 

культуре Якубова Х.С. 

   

КВН по речевому развитию 

«В гостях у Сказки» 

25.06 

26.06 

Воспитатели 

Июль 

 

 

 

 

 

День семьи любви и верности 6.07 Воспитатели.  

 

«Моя семья – моё богатство!» 8.07 Все сотрудники детского сада  

«Иван – Купала» 9.07 Тематические развлечения по 

всем группам 

«Праздник воздушных шаров 

и пузырей» 

13.07 Воспитатели.  

 

«Клоуны Бим и Бом в гостях 

у детей» 

24.07 Воспитатели 

Август Спортивный праздник «Если 

хочешь быть здоров – 

закаляйся!» 

7.08 Воспитатели 

Инс по физ.культуре 

«Яблочно - медовый спас – 

фрукты, овощи припас» 

17.08 Тематические развлечения по 

всем группам 

Итоговое мероприятие 

совместно с родителями 

«Наше лето!» 

24.08 Все сотрудники детского сада 

  

«Прощай лето!» 30.08 Воспитатели 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 



 

 Приложение к плану на ЛОП № 2 

 

Тематический план воспитательно-образовательной работы  

на летний период 2020 года. 

ИЮНЬ 

1 неделя «Здравствуй, лето» 

1 июня День защиты детей 

2 июня Безопасное лето 

3 июня Разноцветная радуга 

4 июня  Солнце, воздух и вода, наши лучшие друзья (экспериментальный) 

5 июня Летние игры и забавы 

2 неделя «Театр и дети» 

8 июня Первые шаги в удивительный мир театра 

9 июня  В гостях у сказки 

10июня Юные артисты 

3 неделя «Дружба начинается с улыбки» 

15июня Дружить – значит весело жить 

16 июня В мире доброты 

17 июня Волшебные слова 

18июня Друзья наши меньшие 

19 июня Побеждает дружба  (эстафета) 

4 неделя «Разноцветная палитра»  

22 июня Волшебный пластилин 

23 июня Удивительные краски 

24 июня Чудесное превращения бумаги 

25 июня  Солнечная поляна творчества 

26 июня Летний вернисаж 

Июль 

1 неделя «Моя дружная семья» 

30 июня «Моя семья» 

1 июля Мамы всякие нужны, мамы всякие важны 

2 июля Мой папа самый, самый 

53июля День семьи, любви и верности 

  

2 неделя «Любимые игрушки» 

6 июля Моя любимая игрушка 

7 июля В гостях у Самоделкина 

8 июля Игрушкина больничка 

9июля В мире игрушек 

10июля Парад игрушек 

3 неделя «Экологическая тропа» 

13 июля Мы хотим, чтоб от народа не страдала природа 

14 июля Лес богатство и краса! Береги свои леса! 

15 июля Солнце воздух и вода - наши лучшие друзья 

16 июля Самая лучшая планета - Земля 



17 июля Береги природу родного края 

4 неделя «Дети, осторожно!» 

20 июля День пешехода 

21 июля День моей улицы 

22 июля Один дома 

23июля День юного пожарника 

24 июля Жалобная книга природы 

5неделя «Юные исследователи» 

27июля Игры с красками 

28июля Игры со звуком 

29 июля Игры со светом и тенями 

30 июля Игры с воздухом 

31 июля Игры с песком и водой 

Август 

1неделя «Неделя здоровья» 

3 августа Мои Друзья - Витамины 

4 августа Если хочешь быть здоровым – закаляйся! 

5 августа Я здоровье берегу – сам себе я помогу 

6 августа Олимпийские игры 

7 августа Я на солнышке лежу 

2 неделя  

«Яблочно - медовый спас – фрукты, овощи припас» 

10 августа Целевые прогулки «Во саду ли в огороде» 

11 августа В гостях у Винипуха 

12 августа Целебные свойства мёда 

13 августа Яблочко наливное, румяное, золотое. 

14 августа Развлечение  Яблочный спас яблочко припас 

3 неделя «Юные экологи» 

17 августа Домашние животные 

18 августа Дикие животные 

19 августа Мир птиц 

20 августа Мир насекомых 

21августа Красная книга 

4неделя «Прощай, лето» 

24 августа День юмора и смеха 

25августа День Детского сада 

26 августа Цветочный калейдоскоп 

27 августа Праздник «Прощай лето» 

28 августа Итоги лета 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Приложение к плану на ЛОП № 3 

 

Проектная деятельность в летний период 2020 года. 

 

Название проекта ответственные Дата проведения 

«Лето для непоседы»  Воспитатели июнь  - август  

«Я и моя семья» Воспитатели июль 

«Лето – это маленькая 

жизнь» 

Воспитатели 16.07 – 31.07 

«Братья наши меньшие» Воспитатели 16.07  - 28.07 

«Дорожная азбука» Воспитатели 23.07 - 27.07 

Лето красное - безопасное Воспитатели 12.06 – 06.07 

«Разноцветное лето» Воспитатели июль 

Юные исследователи Воспитатели 30.07 - 03.08  

"Зелёные питомцы"  Воспитатели  13.08 – 24.08 

 


