
ИГРЫ - ЭСТАФЕТЫ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ. 
 Цель: Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 
 Задачи: 
- Развивать интерес к спортивным играм-соревнованиям; 
- Развивать ловкость, меткость, быстроту; 
- Учить играть в команде, действовать сообща, по сигналу; 
- Воспитывать здоровый дух соперничества: 
- Воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи. 
 
 Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим. 
Спорт – помощник! 
Спорт – здоровье! 
Спорт – игра! 
Физкульт –ура. 

 


