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Рабочая программа  
 воспитания и развития детей  

 (1 младшая группа) 
 

Рабочая программа по развитию детей 1 младшей группы разработана в 

соответствии с примерной основной общеобразовательной программой детского сада 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой, в соответствии с введенными в действие ФГОС ДО.  
     Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей 1 младшей группы и направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей. 

Цель:  Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными индивидуальными особенностями, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и 

гигиенической культуры детей. 

2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры 

общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 

3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных 

ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе. 

4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных 

способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и 

творчеству. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Конституция РФ, ст. 43, 72. 

• Конвенция о правах ребенка (1989 г.) . 

• Закон «Об образовании в  Российской Федерации». 

• Сан ПиН 2.4.1.3049-13 

• Устав МКДОУ д/с №3 а.Башанта 

• ФГОС ДО. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 
 

 

 



 

Рабочая программа  
по освоению детьми образовательной области  

«От рождения до школы» 
 

Рабочая программа для детей 4-5 лет средней группы на 2014-2015 учебный год разработана на 

основе программы: «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 

Комаровой». Рабочая программа создана в соответствии с нормативными документами 

федерального уровня и локальными актами МКДОУ д/с №3 а. Башанта: 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования"; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 

августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

- Образовательной программой МКДОУ д/с № 3 а. Башанта на 2016-2020 г.; 

- Учебным планом МКДОУ д/с №3 а. Башанта  на 2016-2017 учебный год; 

- Годовым календарным учебным графиком МКДОУ д/с № 3. 

Рабочая программа разработана с учётом возрастных психологических особенностей детей 4-5 

лет. 

Рабочая программа  (далее по тексту – Программа, РП) является программным документом, 

главный аспект которого – образовательная деятельность, обеспечивает разностороннее 

развитие детей  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основному 

направлению социально-коммуникативное развитие. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой  

МКДОУ д/с № 3 а. Башанта, в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в «Социально-коммуникативной» области. 

Программа определяет содержание образовательной области с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

- игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

- познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров 

в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как: 

- восприятие художественной литературы и фольклора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, а именно 

описание:  



- особенностей режима занятий с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

их специальных образовательных потребностей, 

- материально-технических условий, 

- особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Объем обязательной части РП  составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем 

части основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

 
 
 

Рабочая программа   
по освоению детьми образовательной области  

«Познавательное развитие»  
(мир природы и мир человека) 

Рабочая программа разработана с учётом возрастных психологических особенностей детей 5-6 

лет. Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх  становятся разнообразными. 

     Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку 

можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

     Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

 

         Разработана на основе: 



- Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Радуга».  

Авторы: С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова,  

Е.В. Соловьева, Е.А. Екжанова 

- Программы «Мы». Автор: Н.Н. Кондратьевой 

- Методического пособия «30 уроков здоровья».  Автор: Л.А. Обухова 

- Методического пособия «Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 

лет». Автор: И.В. Коломиец 

- Срок реализации: 1 год 

- Год разработки: 2020 г. 

Рабочая программа  (далее по тексту – Программа, РП) является программным 

документом, главный аспект которого – образовательная деятельность, обеспечивает 

разностороннее развитие детей  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основному направлению художественно-эстетическое развитие. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой  

МКДОУ д/с № 3, в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в области. 

Программа определяет содержание образовательной области «Познавательное  развитие»  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, 

таких как: 

- игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

- познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров 

в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как: 

- Учиться быть здоровым душой  и телом, 

-  заботиться о своём здоровье, 

-  сформировать у детей целостный взгляд на природу, ответственное отношение к 

окружающей среде, 

-  выработать навыки грамотного и безопасного поведения в природе  и быту. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, а именно 

описание:  

- особенностей режима занятий с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

их специальных образовательных потребностей, 

- материально-технических условий, 

- особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Объем обязательной части РП  составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем 

части программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% от ее общего объема. 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

Рабочая программа  
по освоению детьми образовательной области  

«Познавательное развитие»  
(математические представления) 

         Разработана на основе: 

- Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Радуга».  

Авторы: С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова,  

Е.В. Соловьева, Е.А. Екжанова 

- Методического пособия «Математика и логика для дошкольников». Автор: Е.В.Соловьева 

- Срок  реализации: 1 год 

- Год разработки: 2020 г. 

 

Рабочая программа  (далее по тексту – Программа, РП) является программным документом, 

главный аспект которого – образовательная деятельность, обеспечивает разностороннее развитие 

детей  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основному направлению  

познавательное развитие. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой  

МКДОУ д/с № 3, в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в области «Познавательное развитие» (ФЭМП).  

Программа определяет содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

(ФЭМП), которое  направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, 

интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

-  формирование элементарных математических представлений;  

- развитие познавательно исследовательской и продуктивной деятельности; 

- развитие сенсорных возможностей детей; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

- формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на 

основе привлечения внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений 

окружающего мира. 

- формирование представления о числах первого десятка; 

- умение классифицировать и выделять различные признаки и свойства предметов; 

- развитие образной памяти и абстрактного воображения. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, а именно 

описание:  

- особенностей режима занятий с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их 

специальных образовательных потребностей, 

- материально-технических условий, 

- особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Объем обязательной части РП  составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части 

рабочей программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% от ее общего объема. 

 


